Behandling af oget svedtendens 1 armhulerne med botulinum toxin

Hvorfor sveder vi?

Svedproduktionen styres af det ubevidste nervesystem og er en del af kroppens varmeregulationssystem. Populaert sagt
sveder vi for at kroppen kan slippe af med overskudsvarme, nar sveden fordamper fra huden suger den varme med sig
og kgler dermed kroppen ned. Det oplever vi alle nar vi for eksempel motionerer eller far feber, hjernen forsgger pa den
made at holde kropstemperaturen nede pa normalt niveau.

Ud over svedproduktion i forbindelse med varmeregulation, har vi ogsa et svedsystem som er et levn fra fortiden, hvor vi
svedte for at udsende duftstoffer som signal til vore omgivelser. Det kunne signalere frygt, aggression eller udsende
faeromoner, hormonlignende stoffer som kunne tiltraekke det andet kgn. Det reguleres af et separat nervesystem som vi
ikke har kontrol over. Disse svedkirtler er primaert lokaliseret til armhulerne, hand og fodsaler samt over laenden. Hos
nogle mennesker, ofte forveerret i teenagearene, er dette autonome nervesystem overaktivt, og giver anledning til en
uhensigtsmaessig svedtendens som kan haemme dem bade socialt og i erhvervsmaessig sammenhang.

Behandling af gget svedtendens med botulinum toxin

De senere ar har man haft stor succes med at anvende botulinum toxin til behandling af den ggede svedtendens. Botuli-
num toxin virker ved at ga ind og blokere nervesignalet fra hjernen til svedkirtlen. Det ggr, at selvom hjernen udsender
de ubevidste signaler om at svede, sa nar signalet ikke svedkirtlen og derfor bliver svedtendensen blokeret. Botulinum
toxin nedbrydes i huden i Igbet af 4 - 6 maneder og laver ikke nogen permanente skader pa nerverne.

Fgr behandlingen

Det en god ide at anvende en bedgvende creme fgr behandlingen for at mindske smerterne ved stikkene. Du kan kgbe
EMLA creme eller lignende pa apoteket. Husk det skal laegges pa mindst en time fgr behandlingen, og at cremen skal
“pakkes ind” med kgkkenfilm. Du er ogsa velkommen til at mgde en time tidligere pa klinikken, sd kan vi laegge cremen
pa for dig. Husk blot aftale det med sekretaeren i forbindelse med tidsbestillingen.

Behandlingen

Ved behandling med botulinum toxin leegges der sma depoter af stoffet ind under huden i de omrader hvor man sveder.
Behandlingen sker med en lille fin nal hvor der i hver armhule laegges ca. 15 depoter.

Behandlingen tager ca. 10 minutter.

Efter behandlingen
Du kan forszette hverdagens almindelige ggremal umiddelbart efter behandlingen. Ligeledes ma du gerne ga i bad alle-
rede en time efter behandlingen. Med hensyn til Igb, svgmning, fitness m.v. tilrddes det at vente med dette til naeste dag.

Virkningen af botulinum toxin kommer efter 24 — 48 timer og den fulde virkning er der fgrst efter 1 -2 uger, sa man skal
have lidt tdlmodighed fgr man vurderer effekten. Ved behandling i armhulerne oplever de fleste en fuldstaendig blokering
af svedtendensen, en virkning som holder 6 - 7 maneder.

Manglende eller kortvarig effekt af behandling med botulinum toxin

Man skelner mellem om den enkelte ikke har oplevet nok effekt, eller om effekten var god nok, men alt for kortvarig. Hvis
effekten ikke opleves effektiv nok, skyldes det som regel at de enkelte depoter ikke er lagt teet nok, eller at depoterne er
lagt for dybt i huden. Den fulde virkning af botulinum toxin kommer fgrst efter 1-2 uger, sa den endelige effekt kan fgrst
vurderes her. Man skal huske at den almindelige svedtendens ved motion etc. er uforandret af behandlingen.

Nogle personer oplever at effekten af behandlingen er god, men den holder alt for kort. Det kan skyldes at der er anvendt
en for lav dosis ved behandlingen, eller at man har udviklet en slags tolerance overfor botulinum toxin, sa der skal stgrre
doser til, fgr det holder lzengere.

Bivirkninger ved behandling med botulinum toxin
Ud over det ubehagelige ved at skulle stikkes mange gange er den mest almindelige bivirkning, at man kan fa nogle bla
maerker ved indstiksstederne. Mere sjeldent kan der optraede infektion ved indstiksstederne. Systemiske bivirkninger af
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botulinum toxin med pavirkning af muskelfunktioner andre steder i kroppen ses ikke med de doser man anvender til
behandling af svedtendens.

Meget sjeeldent kan man vaere overfglsom overfor indholdsstofferne i botulinum toxin. Det er iszer overfglsom-hed over-
for Albumin man skal veere opmaerksom pa, som kan give anledning til en lokal allergisk reaktion og i sjeeldne tilfaelde
egentligt anafylaktisk chok.

Graviditet og amning
Behandling med Botulinum toxin anbefales ikke hvis du er gravid eller planlaegger at blive gravid. Ligeledes gives der ikke
behandling med botulinum toxin sa laeenge du ammer.

Information og samtykke

Nar du har laest denne skriftlige information, vil du, i forbindelse med forundersggelsen f& mundtlig information om be-
handlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til forundersg-
gelsen, da to lytter og husker bedre end én.

Nar du har givet dit informerede samtykke kan behandlingen gives samme dag.

Andre behandlinger af gget svedtendens

Der er flere forskellige mader hvorpa man kan mindske den ggede svedtendens. De simpleste behandlinger er brug af
antiperspiranter som indeholder stoffer der haemmer svedkirtlerne ved at virke mildt zetsende. | mere koncentreret form
kan man pa apoteket fa Dermun creme, som indeholder en hgj koncentration af aluminiumklorid. Det virker ved at ga i
forbindelse med sveden og danne saltsyre, som sa atser svedkirtlen sa den midlertidigt gdelaegges. Det er samme princip
som ligger til grund for behandling hos hudleegen med iontoforese. Her er det aluminium fra aluminiumsbakkerne som
treenger ind i svedkirtlerne og laver saltsyre.

Er svedtendensen udtalt kan man forsgge medicinsk behandling med beta-blokkere (f. eks T. Ercotril) som kan nedsatte
svedproduktionen. Disse stoffer kan dog have en del bivirkninger sasom svimmelhed, blodtryksfald m.v. som ggr at mange
fgler det ubehageligt at tage dem.

Endelig kan man ogsa operere for den ggede svedtendens. Det ggres enten ved at lave en fedtsugning under huden i
svedomraderne sa svedkirtlerne destrueres, eller ved at skaere de nervebaner over, som kommer fra hjernen, sa signa-
lerne en gang for alle bliver blokeret. Senest er der kommet en raekke nye behandlinger sasom Miradry eller Thermirace,
men faelles for disse er at langtidseffekten endnu er uklar.
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