Operation for poser under gjnene

Hvorfor far man poser under gjnene?

Fra naturens side er gjet beskyttet af fedtpuder som sidder rundt om gjeaeblet og beskytter det mod tryk og stgd.
Fedtpuderne holdes pa plads bagtil af knoglerne i gjenhulen og fortil af nogle muskler, bruskskiver og bindeveaevsstrgg.
Poser under gjnene dannes, nar de forreste bindeveevsstrgg med alderen bliver slappe og ikke leengere holder
fedtpuderne inde. De vil i stedet begynde at bule frem, i starten tydeligst om morgenen, senere hele tiden.

Alle mennesker far med tiden poser under gjnene i mere eller mindre udtalt grad. Hvor store poserne bliver, afhaenger
dels af om det er noget der ligger til familien, dels af ens livsfgrelse, idet stress, alkohol etc. kan forvaerre tendensen til
poser under gjnene.

For operationen
Det er vigtigt, at du er velbefindende pd operationsdagen. Fgler du dig utilpas, eller er du ligefrem syg med feber i dagene
op til operationen, er det bedre at udskyde den.

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, for eksempel efter en blodprop, skal denne stoppes fgr operationen,
da der ellers vil veere gget risiko for blgdning i forbindelse med operationen. Tal eventuelt med den lzege, der har ansvaret
for din anti-koagulationsbehandling. Husk at almindelige smertestillende tabletter sdésom magnyl, kodimagnyl, brufen etc.
ogsa virker blodfortyndende. Derfor ma disse ikke tages den sidste uge fgr operationen. Hvis det er ngdvendigt med
smertestillende, kan Paracetamol (Pamol, Pinex etc.), som ikke virker blodfortyndende, anvendes.

Briller
Da du ikke ma bruge kontaktlinser i en periode pd 7 dage efter operationen, skal du have et par briller i beredskab som
du kan bruge i stedet for, indtil du igen kan bruge kontaktlinser.

Rygning

Tobaksrgg indeholder kulilte, som nedsaetter blodets evne til at transportere ilt til vaevet. Selv fa cigaretter dagligt
nedseetter blodets iltindhold med 10 %. Derfor vil sarheling, alt andet lige, blive langsommere, hvis du ryger. Det er derfor
en god idé at holde pause med rygningen i ugerne op til og efter operationen.

Pa operationsdagen

Nar du meder til operation ma du ikke have mascara, makeup eller parfume pa (sidstnaevnte kan lazegen ikke tale). Du
behgver ikke at mgde fastende, da operationen foregar i lokalbedgvelse. Du ma dog ikke have drukket alkohol de seneste
12 timer f@gr operationen.

Fgr operationen vil der blive taget et foto. Herefter vil du fgrst fa dryppet gjnene med nogle lokalbedgvende gjendraber,
og siden vil der blive lagt en lokalbedgvelse. @jendraberne og lokalbedgvelsen kan godt svie lidt, men det er hurtigt
overstaet.

Operationen

Malet med operationen er at fjerne overskydende hud og fedtdepoter som sidder under gjnene. Fgr operationen
begynder vil der blive tegnet op hvor meget hud der skal vaek. For at beskytte gjnene mod laserstralerne, deekkes gjnene
med et gjenskjold. Operationen sker med en CO,-laser hvor den overskydende hud og eventuelle fedtpuder fjernes. Til
sidst vil saret blive syet sammen med en tynd trad.

Efter operationen skal du ligge ca. 20 minutter med is pa gjnene, for at kgle huden ned og dermed forhindre eventuelle
sma blodkar i at springe op. Alt i alt tager operationen ca. en time. Begge gjne vil blive opereret samme dag.

Kan jeg selv kgre hjem efter operationen?

Nej, det vil veere alt for risikabelt selv at k@re hjem efter operationen, idet lokalbedgvelsen af gjnene holder i flere timer
og gar, at du ikke kan maerke, hvis du far noget i gjet. Vi tilrdder, at du enten bliver hentet af en bekendt eller tager en
taxa hjem.
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Operation for poser under gjnene

De fgrste dage efter operationen

Nar du kommer hjem efter operationen, er det en god idé at holde noget koldt pa gjnene 5-10 minutter hver time. Brug
eventuelt vade vat-rondeller som har ligget i fryseren i 10 minutter, de passer lige til gjet. Nedkglingen mindsker risikoen
for blgdning, ligesom tendensen til haevelse bliver mindre.

| de fgrste dage efter operationen vil de fleste haeve op omkring gjnene. Iseer om morgenen kan det veere udtalt.
Haevelsen forebygges ved dels at holde noget koldt pd gjnene i 10 minutter, fgr du gar i seng, dels ved at ligge hgjt med
hovedet, ndr du sover. Undgd i gvrigt makeup omkring gjnene den f@grste uge, da det kan give irritation.

Det er vigtigt, at man i gvrigt tager den med ro den fgrste uge efter operationen for at undga blgdning i saret. Alt, hvad
der kan fa blodtrykket til at stige, dvs. tunge lgft, motion, alkohol, sex etc., vil gge risikoen for blgdning og deraf fglgende
blalig misfarvning under gjnene.

Skulle du alligevel blive bld under gjnene, er det ikke nogen katastrofe, da den blalige misfarvning forsvinder som alle
andre bla maerker i Ipbet af 8-10 dage.

Hvad skal jeg veere opmaerksom pa efter operationen?

Den stgrste risiko efter operationen er, at et blodkar skal springe op og dermed give anledning til blgdning i saret. Det er
normalt, at der kan sive en lille smule blod fra syningen eller gjenkrogen, hvilket nemt stoppes ved at holde koldt pa. Ved
en stgrre blgdning er faresignalerne pludselig, (indenfor fa timer) voldsom havelse og udtalt blalig misfarvning, dunkende
smerter i gjet eller tiltagende slgret syn.

Som tidligere naevnt kan du selv ggre meget for at undgd blgdning, men skulle uheldet veere ude, er det vigtigt, at
blgdningen bliver stoppet sa tidligt som muligt. Det er derfor vigtigt at kontakte klinikken eller spge skadestue hurtigst
muligt, hvis nogle at disse symptomer opstar. Det er forholdsvis nemt at stoppe en blgdning og dermed undga
komplikationer hvis det ggres i tide.

En anden risiko efter operationen er betaendelse i sarene. Det viser sig ved smerter, redme, haevelse og eventuel
pusdannelse i sarene. Spreder infektionen sig, kan det give feber og almen utilpashed. Kontakt os hvis du oplever disse
symptomer.

Hvornar skal tradene tages?
Tradene fjernes pa 8. dagen efter operationen og sker pa klinikken. Nar tradene er fjernet, seettes et tyndt plaster over
saret for at beskytte det. Dette plaster kan du selv fjerne efter 2-3 dage.

Hvornar kan jeg vurdere det endelige resultat?
Det endelige resultat kan vurderes efter ca. 2-3 maneder, fgrst da er sarene fuldsteendigt helet og tendensen til haevelse
er vaek. Huden og de resterende fedtpuder vil da veere faldet pa plads.

Information og samtykke

Nar du har laest denne skriftlige information, vil du, i forbindelse med forundersggelsen fa mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til
forundersggelsen, da to lytter og husker bedre end én. Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 7 dages
betaenkningstid, far man giver sit samtykke til behandlingen.
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