Operation for Rhinophyma

Hvad er Rhinophyma?

Rhinophyma er en hudsygdom der viser sig ved monstrgs fortykkelse af talgkirtlerne pa naesen og sjeeldnere ogsa pa
hagen. Sygdommen hgrer sammen med Rosacea, men man kender ikke den udlgsende arsag. Derfor gar behandling af
Rhinophyma fgrst og fremmest ud pa at operere de fortykkede talgkirtler vaek. Dette sker nemmest ved en sakaldt CO»-
laser skinresurfacing, hvor man kan fjerne huden lag for lag og saledes har fuld kontrol over, hvor meget hud og talgkirtler
der bliver fjernet.

F@r operationen
Det er vigtigt at du fgler dig sund og rask. For at undgd komplikationer i forbindelse med operationen skal du have en
forbyggende behandling mod bakterier og virus:

T. Dicillin 500 mg x 3 dagligt i 10 dage mod infektion med bakterier

T. Zelitrex 500 mg dagligt i 10 dage mod infektion med Herpes virus.

Du skal pabegynde behandling med tabletterne dagen fgr operationen.

Operationen

Operationen sker med en Ultrapuls CO2-laser, som er en af de kraftigste (100W laser) og samtidig mest gennemprgvede
lasere pa markedet til CO2-laser skinresurfacing. Med laseren laves en meget kontrolleret forbraending af huden, hvorved
hudens forskellige lag kan fjernes med hundrededele millimeters ngjagtighed. Malet med operationen er at fjerne de
gverste hudlag og de fortykkede talgkirtler.

For behandlingen far du tilbudt noget beroligende medicin. Det er dog sjeeldent ngdvendigt ved behandling af sma
omrader, men er du meget nervgs er det en mulighed. Selve behandlingen sker i lokalbedgvelse, sa du kan ikke maerke
selve laserbehandlingen.

Efter behandlingen daekkes naesen med en forbinding som skal sidde i mindst 1 uge. Typisk kommer du pa klinikken efter
3-4 dage hvor forbindingen vil blive skiftet og sarene tjekket for infektion m.v. Der vil altid danne sig nogle skorper nedadtil
mod naeseborene, da det ikke er muligt at lzegge forbinding hen over naeseflgjene. De kan godt virke lidt ildelugtende,
men det er normalt.

Afhaengigt af hvor stort et omrade der skal behandles tager operationen mellem % og 1 time. Det vil fremga af din
operationsbekraeftelse hvor lang tid din operation forventes at tage.

Helingsfasen

Du ma principielt set ga i bad allerede dagen efter behandlingen. Plasteret ma gerne blive vadt, men det er dog vigtigt at
du beskytter plasteret, sa det ikke Igsner sig i vandet. Med hensyn til sport, traening etc. skal du vente 10-14 dage indtil
huden fgles hel og staerk.

Er der det mindste problem eller usikkerhed i forlgbet, er det vigtigt at du kontakter klinikken. Megen nervgsitet og uro
kan undgas ved en beroligende samtale i telefonen og er der det mindste behov for det, er du ogsa velkommen pa
klinikken. Vi har som fast procedure altid at kontakte dig telefonisk dagen efter operationen, samt at se dig pa klinikken
pa 4.-5. dagen.

Hvad ma jeg bruge af cremer og makeup?

Nar den f@rste helingsfase er overstaet efter 10-14 dage og huden fgles hel, kan du begynde at anvende almindelige
cremer og makeup. Undga cremer der er tilsat parfume, da det kan give irritation og gger risiko for udvikling af allergi.
Ligeledes skal du undga peelende cremer, da de ofte indeholder stoffer der er lokalirriterende og derved forsinker
helingsprocessen. Efterhanden som huden vokser til og far sin gamle styrke tilbage, vil redmen forsvinde og du kan ga
over til at anvende din saedvanlige makeup.
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Operation for Rhinophyma

Komplikationer til CO2-laser skinresurfacing
Det er vigtigt at huske p3, at skinresurfacing er at sammenligne med en operation, og at der derfor ogsa er forbundet en
risiko for komplikationer ved indgrebet.

Ved CO2-laser skinresurfacing fjernes de gverste lag af huden og der vil derfor altid vaere en lille risiko for infektion med
enten bakterier, virus eller svampe. Infektion viser sig ved régdme, gmhed og haevelse af huden samt eventuel feber. Du
far forebyggende behandling mod bakterier og virus i de fgrste 10 dage, sa risikoen er, sa vidt det er muligt, kontrolleret.

Naesten 80 % af alle voksne har pa et tidspunkt i livet haft forkglelsessar. Forkglelsessar, eller kyssesar som nogle ogsd
kalder det, skyldes infektion med herpesvirus. Det er karakteristisk for herpesvirus, at har man én gang haft infektionen,
sidder den latent i kroppen og kan aktiveres til et nyt udbrud. Som regel aktiveres herpes af feber eller stress, men netop
COz-laser skinresurfacing kan ogsa aktivere virus. Herpesudbrud viser sig ved rgdme og klge som i Igbet af nogle timer
udvikler sig til blaerer og sar. Som naevnt far du altid en forebyggende behandling mod herpesvirus med T. Zelitrex 500
mg, 1 tablet dagligt i 10 dage som pabegyndes dagen fgr operationen.

Hvis man tidligere har haft problemer med akne kan man opleve en forbigdende opblussen i akne. Ofte skyldes opblussen
at man bruger en for fed salve/creme til hudpleje. | voldsomme tilfeelde er det ngdvendigt at behandle aknen med
antibiotika.

Er man mgrk af hudtype eller bliver man let meget brun om sommeren, har man gget risiko for at danne sakaldte
pigmentskjolder svarende til de behandlede omrader. Det er et forbigdende faenomen, hvor den nye hud tager mere
imod solen og derfor bliver brunere. Pigmentskjolderne kan undgas ved at undga decideret solbadning de fgrste 2-3
maneder efter operationen samt i gvrigt beskytte sig med en hgj solfaktor, dvs. mindst faktor 15, nar man gar ud. Er
pigment-skjolderne fgrst kommet, kan de behandles med en blegende creme indeholdende A-vitaminsyre.
Pigmentskjolderne forsvinder altid efter nogle maneder.

Sjeeldne komplikationer

I meget sjeeldne tilfelde kan man opleve en vedvarende rgdme i huden der kan straekke sig op til 1-2 ar efter operationen.
Hvis redmen vedvarer, kan den behandles med en speciel laser der fjerner blodkar.

Depigmentering, det vil sige nedsat eller manglende brun farve i huden, er ligeledes en meget sjaelden bivirkning. Man
kan forsgge at provokere farven frem med sol eller solarium, men ellers er der ikke noget umiddelbart behandlingstilbud.

Egentlige ar, som efter en forbraending, kan kun optraede, hvis laseren bruges af ukyndige hander.

Information og samtykke

Nar du har laest denne skriftlige information, vil du, i forbindelse med forundersggelsen fa mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til
forundersggelsen, da to lytter og husker bedre end én. Efter den mundtlige information skal der veere mindst 7 dages
betaenkningstid, far man giver sit samtykke til behandlingen.
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