Sklerosering af karudvidelser pa benene

Hvorfor far man karudvidelser pa benene?

Arsagen til karudvidelser pa benene er i mange tilfaelde arveligt betinget, og de udvikler sig ofte over en leengere periode.
Graviditeter, stdende arbejde og arebetendelse kan ligeledes veere medvirkende arsager. | sveerere tilfelde dannes
egentlige areknuder som skyldes at klapperne i de st@rre vener er gdelagte og der kommer tendens til haevede ben. | de
tilfeelde er det en fordel at fa undersggt og behandlet disse venedefekter, fgr man skleroserer de overfladiske kar, da
effekten herved bliver mere varig. Der er ikke nogen risiko ved at fjerne de overfladiske blodkar, da de ingen funktion har
i forhold til blodkredslgbet. Derfor kan de uden problemer fjernes permanent.

Sklerosering

Sklerosering er den mest benyttede metode til at fjerne skeemmende bla og rgde karudvidelser pa ben. Behandlingen
foretages ved at der med en meget tynd nal indsprgjtes en vevsirriterende vaeske, aethoxysklerol, i de synlige blodkar.
Dette fremkalder en irritation i karvaeggen, sa karret klapper sammen og nedbrydes. Behandlingen er primart egnet til
sma og mellemstore karspraengninger, hvor det er muligt, at fa en fin nal ind i karret. Har man helt fine blodkarspraeng-
ninger, kan sklerosering med fordel kombineres med en efterfglgende laserbehandling.

Hvem kan behandles?

Det er vigtigt at man fgler sig alment vel og ikke er syg med feber, influenza og lignende. Gravide og ammende kan ikke
behandles, da man ikke gnsker at Igbe nogen risiko for barnet. Ligeledes frarades behandling af personer med sukkersyge,
da de generelt har en tendens til langsom og darlig sarheling, hvilket kan veaere et stort problem pa benene. Endelig er jeg
tilbageholdende med at behandle personer der er i behandling med blodfortyndende medicin.

Fgr behandlingen

Det er vigtigt, at man ikke er for solbrun, nar man megder til behandling, da dette ggr det vanskeligere at se karrene.
Samtidig giver det en gget risiko for at behandlingen medfgrer en brunlig misfarvning (postinflammatorisk hyperpigmen-
tering) svarende til de behandlede kar. Ligeledes skal man undga solbadning og solarium i helingsfasen, da dette ogsa kan
give misfarvninger i det behandlede omrade. Misfarvningerne kan dog ogsa komme helt af sig selv uden at man har faet
nogen form for sol, og skyldes da jernaflejringer i huden efter de bristede kar. Skulle de brunlige misfarvninger opsta kan
de let fjernes med en laser efterfglgende.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen vil du fgle en let svie i omradet, og de behandlede kar bliver rgde og let haevede. Karrene
vil danne et fint sar under huden som heler op i Igbet af nogle uger. Er der tale om st@rre kar kan der ga helt op til 2-3
maneder fgr huden er normal igen. Det er saledes vigtigt at man er talmodig, da det endelige resultat fgrst kan vurderes
efter et par maneder.

Stgttestrgmper

Det er en god idé at anvende en stgttestrgmpe (kompressionsstrgmpe klasse | eller 1) i den fgrste uge efter behandlingen.
Det geelder iszer hvis karrene er store eller der er tale om sakaldte insufficiente kommunikanter, da man sa kan forvente
et bedre resultat af behandlingen. Samtidig oplever de fleste at det er rart at ga med stgttestrgmpen i helingsforlgbet.

Kompressionsstrgmper kan kgbes pa hjemmesiden www.stgttestrgmpen.dk. Medbring strgmperne til selve behandlin-
gen, da de helst skal pa umiddelbart efter behandlingen.

Bivirkninger

Ud over de almindelige bivirkninger ved behandlingen, som allerede er naevnt, kan der i forbindelse med sklerosering
0gsa opsta sma sardannelser ved indstiksstederne, hvis noget af den indsprgjtede atoxysklerol Igber ud i veevet. Disse
sar kan vaere uger om at hele og giver ogsa risiko for ardannelse. Ligeledes kan der i sjeeldne tilfelde fremkomme en
overfladisk veneblodprop med forbigdende smerte og haevelse pa stedet.

| ekstremt sjeeldne tilfelde kan der ses en generel allergisk reaktion (anafylaktisk shock) mod aetoxysklerol, som ngdven-
digger akut behandling. Det kan dog kun ske hvis du tidligere er blevet behandlet med atoxysklerol og saledes er sensi-
biliseret.
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Forventet effekt af behandlingen

Hvor god effekt der vil vaere af en enkelt behandling afhaenger af mange forskellige faktorer, sdsom karrenes stgrrelse,
lokaliseringen pa benene og blodgennemstrgmningshastigheden. Hvis der er tale om fa og sma kar er det oftest kun
ngdvendigt med en enkelt eller 2 behandlinger. Udtalte karforandringer kan ngdvendigggre flere behandlinger. Der skal
ga mindst 6-8 uger mellem hver behandling, da huden skal have lov til at hele.

Det er min opfattelse at der skal kunne ses en tydelig effekt efter den fgrste behandling, ellers er der ingen mening i at
forseette. | stedet ma man ty til andre behandlingsmuligheder, eller i sidste ende acceptere at leve med sine karforan-
dringer.

Information og samtykke

Nar du har leest denne skriftlige information, vil du, i forbindelse med forundersggelsen fa mundtlig information om be-
handlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til forundersg-
gelsen, da to lytter og husker bedre end én.

Er der medicinsk indikation for din behandling, sdsom hvis du lider af sma areknuder eller insufficiente kommunikanter,
kan du modtage behandling samme dag. Er dine gener alene af kosmetisk art, skal der, efter at du har modtaget den
mundtlige information, veere mindst 2 dages betaenkningstid, fgr du giver dit samtykke til behandlingen.
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