CoolPeel fraktioneret laser skin resurfacing (LSR) med CO2-laser

CoolPeel - Behandling af ar, rynker og solskadet hud

Hvorfor vaelge fraktioneret CO2 CoolPeel?

CoolPeel er en videreudvikling af fraktioneret CO2, hvor der afsaettes kortvarig, hgj energi, uden frigivelse af
varme til den omkringliggende hud. Dette giver en vaesentligt mindre “nedetid”, men er stadig en effektiv
metode til fornyelse af overfladiske problemstillinger, sdsom fine ar, rynker, grove porer og pigmentforstyr-
relser. CoolPeel er mere effektivt end non-ablativ behandling sdsom sakaldt Fraxel. CoolPeel har vundet pri-
ser for "Bedste CO2 laserbehandling” i 2023, 2024 og 2025.

Behandlingen

Med laseren laves en meget kontrolleret forbraending af det gverste hudlag i en masse sma mikroskopiske
punkter. Under ophelingen af de mikroskopiske sar vil der ske en udskiftning af det yderste hudlag samtidig
med at der sker en stimulation af bindevaevet til at genopbygge nye faste elastiske fibre (kollagen og elastin).
Behandling er ikke som sadan smertefuld, men fgles som sma hurtige stik i huden. Man kan med fordel tage
1 gram panodil 1 time inden behandlingen. Lokalbedgvende creme kan naturligvis benyttes, men det er langt
fra alle der finder det ngdvendigt. Hvis man har tendens til at vaere lidt gmskindet, kan man pasmgre bedg-
vende Emla creme 45-60 minutter inden behandlingen.

Afhaengigt af hvor stort et omrade der skal behandles, tager behandlingen mellem 15 til 60 minutter.

Efter behandlingen

Lige efter behandlingen er huden r@d og varm, og det svier som efter en mild solskoldning. Huden er en
smule haevet og kan fgles bedgvet og fortykket. Huden kan haeve omkring gjnene eller munden. Haevelsen
forebygges og afhjaelpes ved at holde noget koldt pa huden.

| de efterfglgende 1-2 dage vil der vaere regdme og let gmhed af huden.

Pa dag 3-5 vil huden aftage i redmen og begynde at skalle fint af. Huden kan fgles ru, det er helt normalt.
Undga at pille i huden, lad den hele naturligt.

Det er vigtigt at du undgar for meget direkte sol. Benyt solfaktor SPF50 hvis du gar ud.

Det er en god ide at undga sauna eller intens traening de fgrste dage.

Hvad ma jeg bruge af cremer?

Du bgr undga cremer der reklamerer med at vaere opstrammende eller peelende, da de ofte indeholder stof-
fer der er lokalirriterende og derved forsinker helingsprocessen.

En god hudpleje vil ggre, at det fine resultat opnaet ved behandlingen vil holde meget laengere. God hud-
pleje er ikke ngdvendigvis dyr. De vigtigste grundregler er hver morgen og aften at anvende en god fugtig-
hedscreme, anvende solfaktor (30 — 50) hvis man skal ud i solen og evt. rense huden hver aften fgr man gar i
seng. Brug milde renseprodukter, da alkohol etc. kan irritere og tgrre huden for meget ud.

Hvornar ma jeg bruge makeup?
Nar den fgrste helingsfase er overstaet og huden fgles hel, kan du begynde at anvende makeup. Det er som
regel 2 dage efter behandlingen.

Hvor mange behandlinger anbefales — og hvor laenge holder resultatet?

Effekten af behandlingen viser sig sa smat efter 1-2 uger. Afhangigt af problemstillingen der behandles, kan
det veere ngdvendigt med yderligere 1-2 behandlinger, i sa fald med 6 ugers mellemrum.

Ved fraktioneret LSR sker der en stimulation af hudens egne reparationsmekanismer. Det er sdledes i sidste
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ende din egen evne til at regenerere i huden, der afggr hvor flot resultatet bliver. Det er en proces der fore-
gdr over 2-3 maneder, sd det er f@grst her, at man kan vurdere det endelige resultat og forbedringen af din
hud. Efterfglgende vil din hud zldes naturligt og det er derfor vigtigt, at du selv i fremtiden taenker pa at be-
skytte din hud ved en god fortsat hudpleje og maske aendret livsstil sa resultatet holder laengere. Vi anbefa-
ler generelt anvendelsen af solfaktor (minimum SPF30) fra marts til september, og SPF50 ved rejser sydpa.

Komplikationer til fraktioneret LSR

Idet der laves sma mikroskopiske sar i de gverste lag af huden, vil der altid vaere en lille risiko for infek-
tion med enten bakterier, virus eller svampe. Infektion viser sig ved redme, gmhed og hzevelse af huden
samt eventuel feber. Man er ikke i tvivl hvis der kommer komplikationer med infektion. Det vil opleves som
en pludselig forvaerring eller tilbagegang i helingsprocessen. Risikoen for infektion er stgrst i de fgrste dage
efter behandlingen og kan let behandles med antibiotika, skulle behovet opsta.

Har man tendens til hyppige herpes udbrud kan det veere tilrddeligt med en forebyggende behandling mod
herpesvirus. Her anvendes T. Valaciclovir 500 mg dagligt i 5 dage.

Er man megrk af hudtype eller bliver man let meget brun om sommeren, har man gget risiko for at danne sa-
kaldte pigmentskjolder svarende til de behandlede omrader. Det er et forbigdende faenomen, hvor den nye
hud tager mere imod solen og derfor bliver brunere. Pigmentskjolderne kan undgas ved at undga decideret
solbadning maneden fgr behandlingen og de fgrste 2-3 maneder efter operationen, samt i gvrigt beskytte sig
med en hgj solfaktor. Er pigment-skjolderne fgrst kommet, kan de behandles med en blegende creme inde-
holdende A-vitaminsyre. Pigmentskjolderne forsvinder efter nogle maneder. Har du en meget mgrk hudtype,
vil behandling med micro-needling typisk vaere et godt alternativ til fraktioneret CO2.

Depigmentering, det vil sige nedsat eller manglende brun farve i huden, er en meget sjalden bivirkning
som sker hvis behandlingen har vaeret meget aggressiv. Man kan forsgge at provokere farven frem med UV-
lys.

Egentlig arvaev, som efter en forbraending, kan kun optraede, hvis laseren bruges af ukyndige haender, hvis en
eventuel infektion ikke behandles eller ved for megen pillen i sarene.

Information og samtykke

| forbindelse med forundersggelsen informeres du yderligere om behandlingen og du har mulighed for at
stille uddybende spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til forundersggelsen,
da to lytter og husker bedre end én.

Er der medicinsk indikation for din behandling, sasom hvis du lider af solskader, aknear, ar efter brandsar el-
ler skeemmende kirurgiske ar, kan du modtage behandling samme dag.

Er dine gener alene af kosmetisk art, skal der, efter at du har modtaget den mundtlige information, vaere
mindst 2 dages betaenkningstid, fgr man giver sit samtykke til behandlingen.
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