Behandling med Fraktioneret CO2 laser

Fraktioneret CO2 laser
Behandling af ar, rynker og solskadet hud

Information om fraktioneret laser skin resurfacing (LSR) med CO2-laser

En yngre og sundere hud

Princippet ved fraktioneret LSR er, at laseren laver nogle mikroskopiske sar i de gverste lag af huden, og der-
med stimulerer til en fornyelse af hudens gverste lag og bindevaevet (herunder kollagen, elastin og hyaluron-
syre). Populaert sagt kan man udjeevne hudens rynker og ar, samtidig med at man far sin ungdoms teint igen.
Det er den foretrukne behandling til akne-ar hos individer med lys hudtype. Skader i huden som fglge af for
meget sol, sdsom brune skjolder, store porer og endda forstadier til hudkraeft, vil ogsd mindskes eller for-
svinde ved behandlingen. Flere studier viser, at behandlingen ikke kun fjerner de synlige solskader — den re-
ducerer ogsa risikoen for senere udvikling af hudkraeft.

Hvorfor vaelge fraktioneret CO2-laserbehandling?

At laserbehandlingen er fraktioneret betyder, at laserlyset sendes i "fraktioner”, altsa at laserlyset er opdelt i
flere enkeltstaende sgjler, i modsaetning til traditionel CO2-laser resurfacing, hvor der sendes en bred sgjle af
laserlys som fjerner al huden pa én gang. Fordelen ved fraktioneret LSR frem for traditionel LSR er, at indgre-
bet ikke er naer sa drastisk og dermed er helingsforlgbet lettere og hurtigere, ligesom risikoen og bivirknin-
gerne er mindre. Til gengeeld er det oftest ngdvendigt at gentage fraktioneret LSR 2-3 gange med nogle ma-
neders mellemrum for at opna de samme resultater som ved en traditionel CO2-laser skin resurfacing.

Behandlingen

Med laseren laves en meget kontrolleret forbraending af huden i en masse sma mikroskopiske punkter. Un-
der helingen af de mikroskopiske sar vil der ske en udskiftning af det yderste hudlag samtidig med at der sker
en stimulation af bindevaevet til at genopbygge nye faste elastiske fibre.

Behandlingen fgles som sma nalestik i huden. Vi anbefaler at du tager 1 gram Panodil 1 time inden behand-
lingen, samt at du smgrer omradet med en lokalbedgvende creme 45-60 minutter inden behandlingen. Det
er ogsa muligt at anleegge lokalbedgvelse, dette kan iszer vaere ngdvendigt ved behandling af gmfindtlige
omrader som ved leberne eller omkring gjnene. Afhaengigt af hvor stort et omrade der skal behandles, tager
behandlingen mellem 15 til 60 minutter.

Det kan vaere relevant med en forebyggende smgring med Fucidinsalve for at undga infektion med gule sta-
fylokokker og tabletter mod forkglelsessarsvirus (herpes virus), hvis man er baerer af denne. For at undga in-
fektion i huden skal det behandlede hudomrade holdes rent. Man ma gerne tage brusebade, men man skal
undga at gnubbe eller pille i sarene.

Efter behandlingen

Lige efter behandlingen er huden rgd og varm, og det svier som efter en solskoldning. Huden er en smule
haevet og kan fgles bedgvet og fortykket. Huden vil iseer vaere havet hvis der er givet behandling omkring
gjnene eller munden. Heevelsen forebygges og afhjeelpes ved at holde noget koldt pa huden.

| de efterfglgende dage vil der vaere svie i huden, huden vil veere rgd og ofte lidt vaeskende — det er helt nor-
malt. Der kan ses let blgdning fra behandlingspunkterne, som efterhanden erstattes af sma sar med skorper.
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Helingsfasen

Det er vigtigt, at du i de fgrste dage er flittig til at smg@gre huden med neutral fugtighedscreme eller evt.
Fucidin salve 2-3 gange dagligt i 6 dage. Hvis huden tgrrer ud, kan du godt opleve at de behandlede omrader
kommer til at fgles som en tynd hard plade pa huden.

Pa 3. - 4. dagen efter behandlingen vil haevelsen vaere veek og huden vil eventuelt skalle fint. Nar man maer-
ker pd huden, kan den fgles som fint sandpapir. Det er vigtigt at forseette med fugtighedscreme i de naeste
dage da det letter helingen.

Man ma gerne tage brusebade, men man skal undga meget varme bade. Karbad frarades, indtil sarene er
helet.

Modningsfasen

6-7 dage efter behandlingen fgles huden normal igen. Den er dog fortsat sart, og skal beskyttes mod vind og
vejr, undga derfor decideret frost eller direkte sol. Brug fortsat fugtighedscreme eventuelt med solfaktor.
Det er vigtigt at lytte til huden: fgles den tgr, er der behov for mere fugtighedscreme. Modningsfasen varer
6-8 uger, fgrst da er overhuden fuldstaendigt helet og har sin naturlige styrke igen.

Hvad ma jeg bruge af cremer?

Du bgr undga cremer der reklamerer med at vaere opstrammende eller peelende, da de ofte indeholder stof-
fer der er lokalirriterende og derved forsinker helingsprocessen. En fortsat god hudpleje vil ggre, at det fine
resultat opnaet ved behandlingen vil holde meget leengere. God hudpleje er ikke ngdvendigvis dyr. De vigtig-
ste grundregler er hver morgen og aften at anvende en god fugtighedscreme, anvende solfaktor (30 — 50)
hvis man skal ud i solen og rense huden grundigt hver aften fgr man gar i seng. Brug milde renseprodukter,
da alkohol etc. kan irritere og t@rre huden for meget ud.

Hvornar ma jeg bruge makeup?
Nar den fgrste helingsfase er overstdet og huden fgles hel, kan du begynde at anvende makeup. Det er som
regel 6-8 dage efter behandlingen.

| de f@rste uger er man primaert optaget af at kunne daekke en eventuel régdme. Der findes forskellige foun-
dations som er gode hertil. Ellers ma du anvende den normale makeup som du i gvrigt ggr til dagligt.

Hvor laenge holder resultatet?

Ved fraktioneret LSR sker der en stimulation af hudens egne reparationsmekanismer. Det er saledes i sidste
ende din egen evne til at regenerere i huden, der afggr hvor flot resultatet bliver. Det er en proces der fore-
gar over 2-3 maneder, sa det er f@grst her, at man kan vurdere det endelige resultat og forbedringen af din
hud. Efterfglgende vil din hud zldes naturligt og det er derfor vigtigt, at du selv i fremtiden taenker pa at be-
skytte din hud ved en god fortsat hudpleje og maske aendret livsstil sa resultatet holder laengere. Vi anbefaler
anvendelsen af solfaktor (faktor 30) fra marts til september, og faktor 50 ved rejse sydpa.

Komplikationer til fraktioneret LSR

Idet der laves sma mikroskopiske sar i de gverste lag af huden, vil der altid vaere en lille risiko for infektion
med enten bakterier, virus eller svampe. Infektion viser sig ved redme, gmhed og haevelse af huden samt
eventuel feber. Man er ikke i tvivl hvis der kommer komplikationer med infektion. Det vil opleves som en
pludselig forveerring eller tilbagegang i helingsprocessen. Risikoen for infektion er stgrst i de fgrste dage efter
behandlingen og kan let behandles med antibiotika. Ved behandling af stgrre hudomrader kan det vaere rele-
vant med forebyggende tablet antibiotika.
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Har man tendens til hyppige herpes udbrud kan det veere tilradeligt med en forebyggende behandling mod
herpesvirus. Her anvendes T. Valaciclovir 500 mg dagligt i 5 dage.

Er man megrk af hudtype eller bliver man let meget brun om sommeren, har man gget risiko for at danne sa-
kaldte pigmentskjolder svarende til de behandlede omrader. Det er et forbigdende faenomen, hvor den nye

hud tager mere imod solen og derfor bliver brunere. Pigmentskjolderne kan undgas ved at undga decideret

solbadning de fgrste 2-3 maneder efter operationen, samt i gvrigt beskytte sig med en hgj solfaktor. Er pig-

ment-skjolderne fgrst kommet, kan de behandles med en blegende creme indeholdende A-vitaminsyre. Pig-
mentskjolderne forsvinder efter nogle maneder. Har du en meget mgrk hudtype, vil behandling med micro-
needling typisk vaere et godt alternativ til fraktioneret CO2.

Depigmentering, det vil sige nedsat eller manglende brun farve i huden, er en meget sjeelden bivirkning som
sker hvis behandlingen har vaeret meget aggressiv. Man kan forsgge at provokere farven frem med sol eller
solarium, men ellers er der ikke noget umiddelbart behandlingstilbud.

Egentlig arvaev, som efter en forbraending, kan kun optraede, hvis laseren bruges af ukyndige haender, hvis en
eventuel infektion ikke behandles eller ved for megen pillen i sarene.

Information og samtykke

| forbindelse med forundersggelsen informeres du yderligere om behandlingen og du har mulighed for at
stille uddybende spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe en ven eller pargrende til forundersggelsen,
da to lytter og husker bedre end én.

Er der medicinsk indikation for din behandling, sasom hvis du lider af solskader, aknear, ar efter brandsar el-
ler skeemmende kirurgiske ar, kan du modtage behandling samme dag. Er dine gener alene af kosmetisk art,
skal der, efter at du har modtaget den mundtlige information, vaere mindst 2 dages betaenkningstid, fgr man
giver sit samtykke til behandlingen.
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