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Isotretinoin
Tabletbehandling af akne

Isotretinoin er et stof, som er kemisk beslaegtet med A-vitamin.
Det har veeret anvendt til behandling af akne i flere artier, og effekten og sikkerheden er veldoku-
menteret. Det kan ogsa bruges til behandling af andre hudlidelser, eksempelvis rosacea.

Virkning

En af de primaere drsager bag akne er en gget forekomst og aktivitet af talgkirtlerne i huden. Isotre-
tinoin udgver sin virkning ved direkte at haemme talgkirtlerne i antal og aktivitet. Isotretinoin har
ogsa en anti-inflammatorisk effekt, og mindsker desuden dannelsen af komedoner (hudorme). Det
er en meget effektiv behandling af sveer akne, og modsat andre akne-behandlinger ses der typisk en
varig effekt af behandlingen, hvis den tages laenge nok.

| de fgrste uger kan ses en midlertidig forveerring i aknesygdommen.
Virkningen indsaetter hos de fleste efter 4-10 ugers behandling. Den samlede behandlingstid er ca.
6-9 maneder.

Kapslerne virker bedst, hvis de tages sammen med stgrre maltid, gerne fedtholdigt, idet isotretinoin
optages bedre sammen med fedtstoffer.

Safremt en dosis glemmes, skal du ikke tage dobbelt dosis naeste gang, men fortsaette med vanlige
dosis.

Bivirkninger
Forventede bivirkninger er tgr hud og tgrre laeber, samt evt. tgrre slimhinder i naese og gjne.

@vrige bivirkninger ses lidt sjeeldnere

e Lysfglsomhed (man kan lettere blive solskoldet, undga solarium)

e Let forhgjet kolesterol i blodet

e Let pavirket leverfunktion

e Hovedpine

e Led- og muskelsmerter (typisk ved hgjere dosis og ved hard fysisk aktivitet)

Forbigdende hartab er derudover en yderst sjeelden bivirkning, og ses som en gget feeldning af ha-
ret, som normaliseres efter endt behandling.

Ved flere ars behandling med isotretinoin, er der beskrevet dannelse af “eksostoser”, hvilket er en
form for godartet bule pa knoglen.

Man har tidligere haft mistanke om depression som en mulig bivirkning til isotretinoin, men dette
er sidenhen afkraeftet i flere store studier, og tilskrives snarere den svaere psykiske belastning som
kan ses ved sveer akne.

Dr. Esmanns Klinik - | www.esmannsklinik.dk
Tingskiftevej 3 » 2900 Hellerup "% skrivtil@esmannsklinik.dk
TIf. 3945 8700 CVR.nr. 2993 60 48

© 5. februar 2026 / JE



Isotretinoin

Blodprgver

Du skal have taget blodprgver fgr behandlingsstart, efter en maneds behandling og derefter hver 3.
maned. Dette er primaert for at undersgge dine levertal og dit kolesterol, da disse kan stige under
behandlingen.

Graviditetstest

Kvinder ma ikke blive gravide mens de er i behandling med isotretinoin, da stoffet er staerkt foster-
skadeligt. Derfor skal kvinder i behandling med isotretinoin med jaevne mellemrum screenes for
graviditet. En hjemmetest er desveerre ikke godkendt til dette formal.

Hvis graviditet alligevel opstar, anbefales provokeret abort.

Kvinder i fededygtig alder anbefales derfor brug af mindst én form for praevention under behandlin-
gen, ex. p-piller, spiral eller p-stav, gerne i kombination med kondom eller pessar.

Idet isotretinoin forsvinder langsomt ud af kroppen, bgr du fortseette med at anvende praevention i
mindst 1 maned, efter behandlingen er afsluttet.

Laserbehandling under behandling med isotretinoin

Jaevnfgr de nationale retningslinjer ved Dansk Dermatologisk Selskab, er det ganske sikkert at be-
handle med ikke-ablativ laser under behandlingen, eksempelvis i form af IPL-laserbehandling.
Fordelen ved at supplere med IPL er at der opnas en hurtigere behandlingseffekt, idet laserlysets
energi absorberes af talgkirtlerne i huden, hvormed sygdomsaktiviteten deempes. For optimal effekt
anbefales en gentaget behandling efter hhv. 3 og 6 uger.

For yderligere information om IPL-behandling henvises til vores patientinformation vedrgrende IPL.
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